‘Stil staan bij wat je beweegt’

‘Is dit het nou, wil ik het nog wel op deze manier en voor hoe lang?’
‘Ik ga maar door en gun mezelf weinig tijd om stil te staan, om te luisteren naar wat me bezighoudt.’
‘Wanneer hak ik nou die knoop eens door. En dan?’

Geniet van een weekend rust en ruimte om leven en werken vanuit een ander perspectief te
bekijken. Een weekend waarin het lopen van het labyrint centraal staat. Spelenderwijs en op een
creatieve manier ontdek je meer van jezelf. Door te schrijven en tekenen, te knippen en plakken.
Door naar verhalen te luisteren en vooral door de stilte te ervaren in een omgeving die inspireert om
bewust te zijn: de voormalige priorij Samaya.

Het labyrint is zo oud als de mensheid en komt in allerlei culturen en religies voor. Het is een
eeuwenoud symbool voor de levensweg en voor de zoektocht naar onze innerlijke bron. Naar dat
wat ons werkelijk drijft. Het lopen van het labyrint helpt je dichter bij jezelf te komen. In de prachtige
landschapstuin van Samaya ligt zo’n labyrint. Je bent van harte welkom.

Datum en tijd
Zaterdag 6 oktober 10.00 uur tot zondag 7 oktober 2012 16.00 uur.

Plaats
Conferentiecentrum Samaya in Werkhoven (www.samaya.nl).

Prijs

€195,=

De prijs is inclusief een overnachting op een 2 of 3-persoonskamer, alle maaltijden,
koffie/thee/water/fruit, workshop, materialen en 21% BTW. De prijs is exclusief andere
drankjes/persoonlijke consumpties. Meerprijs 1-persoonskamer indien beschikbaar is € 30,=
pp/nacht.

Begeleider
Petra van Oudenaarde is werkzaam als loopbaanadviseur, trainer en coach. Daarnaast volgde zij
diverse cursussen, zoals (autobiografisch) schrijven en verhalen vertellen.

‘Mensen in contact brengen met hun eigen verhaal, dat inspireert me’.

Informatie en opgave
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